Zivilschutz Infoblatt

des Niederbsterreichischen Zivilschutzverbandes
Vorrat 3,
hamstern nein!!!

e

Selbst wenn in den nachsten Tagen Geschafte geschlossen werden sollten,
DER LEBENSMITTELHANDEL BLEIBT OFFEN™

Wir werden nicht verhungern, wir werden fur ein paar Wochen anders leben,
anders essen missen. Gut ist, wenn Sie ginen Yorral zu Hause haben, falls es
Engpdsse in der Versorgung gibt. Aber es gibt keinen Grund fur Hamsterkdufe,
Die Grundversorgung ist auf jeden Fall gesichert!

Wir empfehlen thnen diese Vorgangsweise:

1. Ermitteln Sie thren Bedarf: machen Sie eine Liste, was und vor allem wieviel | adesHusten
Sie fur ihren Haushalt brauchen - je nachdem, wie viel Personen, wie viel
davon Einder, Kleinkinder... Unten haben wir gine Liste zur Hilfe fir Sie zu-
sammengestellt.

2. Schauen Sie nach, was Sie sowieso schon zu Hause haben - und wie viel.

3. Kaufen 5ie dann gezielt ein, was sie wirklich brauchen.

Keine Panik - Strom, Wasser gibt es ja. Sie konnen also kochen. Es wird nur viel- . &
leicht etwas Einfacheres sein als sonst >
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LE’bé’ﬂSm!HE’i & Getranhe

Mehl Milch {lEnger haltbar} 1- 2 Liter
Reis Butter T kg
Teigwaren Speisenl 4 Liter
Zucker Eier 10 Stk
Brot 1 ke Marmelade, Honig
Aufbackweckerl o. 4. nach Bedarf Frucht

Dosenaufstrich ? Dosen

fl..\U!HJH sBrvern 2 Dosen

Karto 2 ke

Salate im Glas Z Glaser

Denken sie auch an die, dievielleicht nicht selbst einkaufen kénnen oder sollen!

WWww.noezsv.at




