
Eiuilschuts lnfoblatt
des Sl i ed e röste r re it h i= c he n Iivil sc h utave rba n de s

Va rr*t j*,
afflst*rn neinlli

§rlkst §.€rin in *ll näcftatan Td§*ri Gr§{*{§ft* g*stüler*n uer*es sslb**,

ü äffi s-äffi ruS&t*TT[Lt{eru*äL &LälET *Fr§r$ !:!

,,Vir v*erdrn niehl uerhungerrt, rr*ir v,rerden für ein paar t#orhen anders leben,
ander: eEsen rnüs:en. Eut ist, rr.,enn 5ie einen Vsrralsu Hause haben, falls ec

Engpi.s:e in der VerEsrgung gibt. Aber es gibt keinen 6rund für Hamslerkäufe.
Bie 6run.*us*srglng bt aüf iden Fäll g*kh*rc

l{ir cmpfrhlrrr lhnen die* tf*rgang*n*ir*:

1. Ermitteln 5ie lhren Eedarf: nrarhen 5ie eine Liste, w*s und vrr allem tciäuiEI
5ie tür ihrrn Hau*alt bra.uclten - je n:lrhrlern, ir,'ie f iel Pertonen.-sr'ie uirl
davun Einder, Kleinkinder... unten habrn rryir eine Lisle zur Hilfe lür 3ie eu-
sam mengestellt.

!. Srhauen Sie nath, vias 5ie 
=nrryieEn 

schun:u Hau:e haben - und v.,ie uiel.
3. Kaufen 5ie dann geriell eiR, rrgas Eie-rr,,irklich brauchen.

Keine Fanik - 5[r{rrn,lrila==er qibt es ja. Sie konnen also kochen. Es §'ird nur uiel-
leirht elr'nat Einfarhereg sein alg En:|.
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